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HORMONSKA TERAPIJA

Hormonska terapija je nacin leCenja raka kojim se
usporava ili zaustavlja rast raka ciji rast podsticu
hormoni.

Hormonska terapija se primenjuje u sledecim slucajevima:

« LeCenje raka. Hormonska terapija moze da smanji moguénost
ponovne pojave raka i moze zaustaviti ili usporiti njegov rast.

- Ublazavanje simptoma raka. Hormonska terapija se moze
koristiti za ublazavanje ili spreCavanje simptoma kod
muskaraca koji imaju rak prostate, a nisu u mogucnosti da se
podvrgnu operaciji ili radioterapiji.

Vrste hormonske terapije

Hormonska terapija se moze podeliti na dve velike grupe, i to onu
koja spreCava stvaranje muskih polnih hormona (androgena) u telu
i onu koja deluje na ponasanje androgena u telu

Ko dobija hormonsku terapiju

Hormonska terapija se koristi za leCenje raka prostate i dojke, Ciji
rast podstiCu hormoni. Hormonska terapija se obi¢no koristi
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zajedno sa drugim nacinima leCenja raka. Vrste leCenja koje su
Vam potrebne zavise od vrste raka, od toga da li se on prosirio i u
kojoj meri, da li njegov rast podstiCu hormoni i da li imate neke
druge zdravstvene probleme.

Na koji nacin se hormonska terapija koristi uz druge nacine lecenja
raka

Kada se hormonska terapija koristi uz druge nacine lecenja, ona
moze:

- Smanijiti veli¢inu tumora pre operacije ili radioterapije. To se
zove neo-adjuvantna terapija.

« Smanijiti rizik da e se rak ponovo pojaviti nakon glavnog
leCenja. To se zove adjuvantna ili dopunska terapija.

Unistiti Celije raka koje su se ponovo pojavile ili prosirile na druge
delove tela.

Hormonska terapija moze da izazove nezeljena dejstva.

S obzirom da hormonska terapija onemogucéava da Vase telo
proizvodi hormone ili remeti nacin na koji se hormoni ponasaju, to
moze da izazove nezeljena dejstva. Nezeljeni efekti koje Cete imati
zavise od vrste hormonske terapije koju primate i nacina na koji
Vase telo reaguje na terapiju. Ljudi razli¢ito reaguju na isto leCenje,
tako da nemaju svi iste nezeljene efekte.

Neki od uobicCajenih nezeljenih efekata kod muskaraca koji primaju
hormonsku terapiju za rak prostate su:

- naleti vrucine

« gubitak interesovanja za seksualne odnose ili gubitak
sposobnosti za seks

« slabljenje kostiju

« muchina

- povecane i osetljive grudi

s umor



Sta mozete da ocekujete kada
primate hormonsku terapiju

Na koji nacin se daje hormonska terapija

Hormonska terapija moze da se daje na vise nacina. Neki od
najcesc¢ih nacina su:

« Oralno. Hormonska terapija se daje u obliku tableta koje se
gutaju.

« Injekcije. Hormonska terapija se daje injekcijom u misi¢ ruke,
butinu ili bedro, ili direktno ispod koze u deblji deo ruke, noge
ili stomaka.

« Hirurski zahvat. Mogude je izvrsiti operaciju da bi se uklonili
organi koji proizvode hormone. Kod zena se uklanjaju jajnici.
Kod musSkaraca se uklanjaju testisi.

Gde Cete primati hormonsku terapiju

Gde Cete primati terapiju zavisi od vrste hormonske terapije |
nacina primene. Hormonsku terapiju mozete da primate kod kuce
ili u ambulanti, na klinici ili u bolnici.

Kako hormonska terapija moze da uti¢e na Vas

Hormonska terapija razliCito utice na pacijente. Kako se osecate,
zavisi od vrste raka koji imate, koliko je uznapredovao, vrste
hormonske terapije koju dobijate i doziranja. Vasi lekari i
medicinske sestre ne mogu znati zasigurno kako Cete se osecati
tokom lecenja.

Kako mogu da znam da hormonska terapija deluje?

Ako dobijate hormonsku terapiju za rak prostate, redovno Cete
kontrolisati vrednosti PSA. Ako hormonska terapija deluje, nivo PSA
Ce ostati isti ili ¢e se smanijiti. Ali, ukoliko nivo PSA poraste, to



moZze da bude znak da leCenje viSe nije delotvorno.
Posebne potrebe u ishrani

Hormonska terapija koja se daje za rak prostate moze da dovede
do povecanja telesne tezine. Ako Vam tezina postane problem,
razgovarajte sa svojim lekarom, medicinskom sestrom ili
struCnjakom za ishranu

Rad u toku hormonske terapije

Hormonska terapija ne utice na Vasu radnu sposobnost.

Nove terapije

U oblasti leCenja raka prostate u uznaprednovaloj fazi pojavljuju se



novi lekovi. To su terapije koje deluju na tumor na razlicite nacine,
| one podrazumevaju nove citostatike (hemioterapija), nove
hormonske lekove i radiofarmaceutike.

U slucaju bilo kakvog nezeljenog dogadaja, obratite se svom
lekaru.

lzvor

lzvor: Nacionalni institut za karcinom (https://www.cancer.gov)
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